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春が一歩一歩、近づいてきています。 いよいよ学年最後のまとめの月になりました。

この１年間で多くのことを学び、心も体も大きく成長したことと思います。 

３年生の皆さんは、もうすぐ卒業式…そして公立高校入学者選抜検査も控えています。 

体調管理に重点をおいた生活を心がけ、心も体もベストな 

状態で頑張ってください。 

１・２年生の皆さん、期末テストお疲れ様でした。 

今年度も残りわずかですが、規則正しい生活習慣を守って 

毎日を元気にそして大切に過ごしましょう。季節の変わり 

目は、体の調子を崩しやすいので注意してください。 

 

 

 

１年間大きなケガや病気をせず過ごすことができましたか？ また、周りの人を 

傷つけるようなことや自分勝手な行動などしませんでしたか？ 

１年間の生活（心と身体の健康、学校での生活態度や友人関係など）を振り返り、 

良かったところは、これからも継続できるように、悪かったところについては、 

反省し改善できるよう努力をしましょう。 

大人になってからずっと健康で過ごせ 

るためには、体によい生活習慣の確立と 

その積み重ねが大切です。 
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*多かった病気は？        *多かったケガは？   *来室が多かった曜日は？ 

① 腹痛  １８５人        ①打撲  ４８人      病気…月曜日、ケガ…水曜日 

② しんどい１４６人        ②捻挫  ４１人       *来室が多かった月は？   

③ 頭痛   １３３人        ③すり傷 ３１人      病気…６月と１１月 

④ 発熱   １０５人      ④切傷  ２０人          ケガ…９月 

 

 

花粉症は、スギやヒノキなどの花粉が、目や鼻の粘膜に付着したときに起こる 

アレルギー反応です。対策の基本は 「花粉が体につきにくくすること」、そして 

症状がひどくならないように、「早寝早起き」「３度の食事」「適度な運動」など 

毎日の生活リズムを守り、体の調子をいい状態に保つことも大切です。 

 

 

 

 

 

こまめに 

うがい・手洗い 

洗顔・洗眼 

・インフルエンザ…５３人 

(１年２３人、２年２７人、３年３人) 

・流行性耳下腺炎 … １人 

・流行性角結膜炎 … １人      

病気で利用した人７６２人 

ケガで利用した人２０１人 

圧倒的に病気による利用が

多かったです。 

たくさんの人が保健室を                         

利用してくれました。 

 

延べ９６３人 

 

４/10～２/28まで 


