
 

 

                            ２０１８．４．９ 

                            海南市立第三中学校 

                         ＮＯ．１   保 健 室 

  春の花がいっぱい咲きそろい、６７名の 1年生を迎えて、 

全校生徒２１０名で新学期がスタートしました。新しい学年、 

クラス、友達、先生…学校は、新しい出会いでいっぱいです。 

それぞれが新しい生活の中での希望や目標をもっていること 

と思います。中学校の３年間は、体も心もとても大きく成長 

する時期です。お互いに成長していくことを意識して認め合い、 

さらにいい関係作りをしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

１１日（水）身体測定（身長・体重）、視力・聴力検査…全学年 

１８日（水）内科検診(結核・運動器検診を含む) … １年生 

１９日（木）歯科検診 … １Ａと２年生  

２０日（金）内科検診(結核・運動器検診を含む) … ２年生 

２３日（月）歯科検診 … １Ｂと３年生 

２４日（火）内科検診(結核・運動器検診を含む) … ３年生 

２５日（水）眼科検診 … 全学年 

２６日（木）心電図検査…１年生全員 

〔 内科 〕倉橋 利徳 先生（くらはしクリニック）        

                  〔 歯科 〕中山  琢  先生（中山たく歯科医院） 

                               今村 速斗 先生（今村歯科医院） 

                 〔 眼科 〕金川 龍一 先生（金川眼科） 

                 〔耳鼻科〕新井 宏紀 先生（あらい耳鼻咽喉科）  

                 ［薬剤師］三田 次郎 先生（センター薬局）         

１年間お世話になる先生方です。お忙しい中、大勢の人を 

みていただきますから、きちんと並び、静かに、礼儀正しく 

受けましょう。「お願いします」「ありがとうございました」 

のひとことを忘れずに、きちんとあいさつをしましょう。 

   

♪体の具合が悪い時やケガをして保健室に来る時は、 

急を要する以外、休み時間に利用してください。 

授業中や次の授業にかかりそうな時は、担任の先生 

や教科の先生にことわってから来てください。 

♪１時間程度休養して様子を見ます。休養後も回復しない時や状態が悪化した 

場合は、家庭連絡をして、早退・通院等をすることになります。 

♪保健室にあるものは、声をかけてから使ってください。 

    ・勝手に薬品や書類をさわらない。 ・身長計や体重計は大切にあつかう。 

♪保健室は、静かに利用します。 

養護教諭の中松さよ です。今年度も第三中学校の皆さんが、毎日 

元気で楽しい学校生活が送れるように、保健室からお手伝いをさせて 

いただきます。皆さんとの新しい出会い・関わりを大切にしたい 

と思っていますので、どうぞよろしくお願いします。 

                    

生徒保健委員会では、給食後の歯みがき調査を実施します。 

第１回「歯みがき強化週間」は４/１８～４/２５です。 

今年度も三中の歯みがき人口が、増えますように…。 

全員歯みがきセットを用意してください！ 

   

本日配布しました保健関係書類は、保護者の方で 

正確に記入・確認していただき、個人ファイルに 

入れて４月１１日（水）までに提出お願いします。 

              

欠席・遅刻をする場合は、朝の８時１０分 

までに、必ず学校へ連絡してください。 

 

日本スポーツ振興センターの災害共済給付は、学校管理下で災害が発生した 

ときに、治療費や見舞金などが給付される共済制度です。 

今年度も引き続き、生徒全員の加入をお願いします。掛金の保護者負担分は、 

４６０円です。掛金は、後日学年会費より支出させていただきます。 

病気の欠席連絡の時は 

・どんな症状が 

・いつから…なども 

お知らせください。 


