
 

～秋の尿検査があります～  

 

★（１次）１０／３１（木）・１１／１（金）☆（２次）１１／１２（火）・１３（水） 

 

 

 

  

 

１０月になり、季節が移り変わっていくのを感じます。もう「秋」ですね。気温の変化もあり、体調を崩

しやすい時期です。先月は、もうすでに和歌山県内で今シーズン初のインフルエンザの発生がありました。

流行の時期も早くなっていますので、早めのインフルエンザ対策が必要です。「手洗い・うがい」は基本で

すが、部屋の換気や早めの休養など、体調管理に注意していきたいですね。秋は、台風の心配もありますが、

食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋、読書の秋…などたくさんあります。みなさんもいろんなことにチャレ

ンジして充実した秋にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝起きてから夜寝るまでの間、目は常にまわり 

からいろいろな情報を取り入れています。 

①ものの大きさや形  

 ②色 

③明るさ 

④遠い近い   

などなど。 

そんな働き者の目を、テレビやゲーム、スマホ

などで使いすぎていませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海南市立第三中学校 保健室 ２０１9 ．１０．２ 

視力が気になる人は、保健室で視力検査しま

しょうか～ 休み時間や放課後など相談にき

てください。 

 

普段から目にやさしい生

活を心がけ、目を守ろう！ 

 

タオルや 

ハンカチを 

忘れずに！ 

～・～・～・～・～１０月１０日は目の愛護デーです～・～・～・～・～ 


